
平成２１年度（財）日本バレーボール協会公認 
ソフトバレーボールリーダー養成講習兼有資格者研修会開催要項 

 
１ 目 的 国民の生涯スポーツの一環として定着しつつあるソフトバレーボール 
     （愛称；ソフトバレー）を正しく指導・審判・競技運営の出きる指導者の養成を 
      図ることを目的とする。   

  ※全国大会では、参加チームの構成員（監督・選手）の中に必ずマスターリーダー又はリーダーの 

有資格者がいることが義務付けられます。 

２ 主 催  （財）日本バレーボール協会    日本ソフトバレーボール連盟 
３ 後 援  東京都体育指導委員協議会 
４ 協 賛  花キューピット東京 
５ 協 力  文京学院大学女子中学 
６ 主 管 （財）日本バレーボール協会指導普及委員会 
       日本ソフトバレーボール連盟指導普及委員会 
       （財）東京都バレーボール協会  東京都ソフトバレーボール連盟 
７ オフィシャルボール （株）モルテン  （株）ミカサ 
８ 期 間  平成２２年２月６日～７日 
９ 開催場所 文京学院大学女子中学校 
10  参加者 東京都バレーボール協会ソフトバレーボール関係者 
       東京都ソフトバレーボール連盟関係者 
       東京都・市・区・町村スポーツ行政担当者（社会教育主事、スポーツ施設指導         
       員、体育指導委員等）その他、小学生バレーボール指導者民間スポーツ指導者 
11  日程 内容 
  第一日目 （１３：００~１７：００ ４時間）有資格者も参加できます 
      開講式 

講義 ・国民のスポーツニーズの動向とソフトバレーボール普及の意義 

・ソフトバレーボール指導者の在り方 
・ソフトバレーボールの競技規則 
・各種大会の企画と運営 

  第２日目 （９：００～１６：００ ６時間） ※同時に有資格者の研修を行います 
      実技 ・ソフトバレーボールに適した準備運動及びトレーニング 

・ソフトバレーボールの指導法（基礎技術・応用技術） 
・昼食 
・ソフトバレーボールのゲームと審判法 

      閉講式 
 



12 資格付与   全１０単位を履修した者に（財）日本バレーボール協会がソフトバレーボー    
        ルリーダーとして認定いたしますが今年度より受講される方は事前に JVA 

個人登録を済ませておくことが条件になります。 
※今年度より有資格者の方の研修の参加にも事前の JVA 個人登録が必要にな

ります。 
13 受講料  認定希望者 ６０００円 
        ハンドブック、競技運営手引き、認定書、バッジ、ワッペン 
       有資格者で研修希望者 ３０００円 
        ※日本ソフトバレーボール連盟より受講終了証を授与します。 
        ※受講料は当日受付にてお支払いください。 
        ※ルールブックは別途５００円で販売します。申込書のルールブックの欄 
         にその有無を記入してください。 
14 講 師 （財）日本バレーボール協会公認講師 
15 申込締め切り 平成２１年１２月２５日（金）必着 
   申込先  別途申し込み用紙に必要事項を記入し下記まで郵送すること。 
        ２０７－００１６ 
        東大和市仲原４－３－２ 
        東京都ソフトバレーボール連盟 指導普及委員長 秦 一浩 宛 
 
16 問合せ先 携帯 ０９０－３２１６－９０３０ 秦まで 
17 持ち物 筆記用具、運動着、シューズ、笛（長管、短管両方）、秒まで計れる腕時計 
       お弁当        
 

※この要項は必要時応じてコピーしてもかまいません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



平成２１年度 

（財）日本バレーボール協会公認 

ソフトバレーボールリーダー養成講習会兼有資格者研修会申込書 
下記の通り申込します。                      平成２１年  月  日 

（フリガナ） 
氏   名 

新規 研修（○を記入） 

 

性

別  

 

年

齢 

自宅住所 所属（チーム名） 
電話（携帯） 個人登録番号 

E-mail ルールブックの有無 

（      ） 
 

新規 研修 

  〒  
  
 ルールブック 有 無 

（      ） 
 

新規 研修 

  〒  
  
 ルールブック 有 無 

（      ） 
 

新規 研修 

  〒  
  
 ルールブック 有 無 

（      ） 
 

新規 研修 

  〒  

  

 ルールブック 有 無 

（      ） 
 

新規 研修 

  〒  
  
 ルールブック 有 無 

（      ） 
 

新規 研修 

  〒  
  
 ルールブック 有 無 

（      ） 
 

新規 研修 

  〒  
  
 ルールブック 有 無 

（      ） 
 

新規 研修 

  〒  
  
 ルールブック 有 無 

 申込締め切り 平成２１年１２月２５日（金）必着 
 


